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学生顶岗实习手册

学   院   名   称：信息工程学院                 
专   业   班   级：无人机应用技术专业X班      
学   生   姓   名： 张三                        
学   生   学   号：219021020XXX                 
指导老师 （职称）：XXX(     )                  
教务处制                   

银川科技学院

顶岗实习考核表

	学院
	信息工程学院
	专业班级
	无人机应用技术X班

	姓名
	
	学号
	

	实习起

止日期
	2022年 1 月  11日

  至

2022 年 5 月 20 日
	实 习

单 位
	

	个人

小结


	包括实习基本情况（实习单位简介、实习岗位简介、实习内容）、实习总结（实习个人表现、实习效果、实习心得）

                                         签  名

                                      年   月   日



	实

习

报

告

成

绩
	经综合评价，该同学实习报告成绩（百分制）为：           

                       指导老师签字：

                                    年       月       日


	实

习

单

位

评

价
	经综合评价，该同学实习成绩（百分制）为：                     
                       实习单位签章：

                                    年       月       日


	指

导

教

师

意

见
	经综合评价，该同学实习成绩（百分制）为：             
                        指导老师签字：

                                    年       月       日


	实习

成绩

评定
	实习报告成绩
	
	总成绩
	

	
	实习单位评定成绩
	
	总评（等级）
	

	
	指导老师评定成绩
	
	
	


注：1. 各二级学院可根据具体考核方式和标准对表格进行调整。
总成绩=实习报告成绩*20%+实习单位评定成绩*50%+指导老师评定成绩*30%。(供参考)总评（等级）包括：优（90-100分）、良（80-89）、中（70-79）、合格（60-69）、不合格（60分以下）。
本表双面打印。
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银川科技学院

顶岗实习信息登记表
	学校基本信息

	学校

名称
	银川科技学院
	学校

地址
	银川市西夏区金波北街培华路1号

	学生基本信息

	学生

姓名
	
	学号
	

	所在

学院
	
	所在

专业、班级
	

	指导老师基本信息

	校内

指导

老师
	
	职称
	

	实习单位指导老师
	
	职务
	

	实习单位基本信息

	实习单位名称
	

	实习单位地址
	

	实习单位负责人
	
	联系

电话
	

	实习

岗位
	


银川科技学院

顶岗实习任务书
	学院
	信息工程学院
	专业
	无人机应用技术
	班级
	

	实习时间
	2022年 1  月  11 日  至  2022  年  5 月 20日

	实

习

目

标
	

	实

习

内

容
	

	实习

任务

安排
	

	指导教师

意见
	                           签字：           年     月     日


银川科技学院

顶岗实习月记（日志）

	年  月  日 至   年  月  日



	

	指导老师评语




注：至少记录16周的情况。本表可双面打印。

银川科技学院

顶岗实习报告

题  目

（黑体小2）
1 实习的目的与内容（黑体小3，一级标题段前为0.8行、段后为0.5行）

社会实践是学校根据专业教学的要求，对学生已学部分理论知识进行综合运用的培训，其目的在于让学生接触社会，加强学生对社会的了解，培养和训练学生认识、观察社会以及分析解决问题的能力，提高学生的专业技能，使之很快的融入到工作当中去。20xx年3月——4月我在xxx公司进行了各方面的实践。

.......
（宋体小4，正文行间距固定为23磅，字符间距为标准）

1.1二级标题（黑体4号）

1.1.1三级标题（黑体小4）
本人在工作岗位是负责集团财务部门工作。集团财务有三个人，信贷经理xx，财务xx和我，她们负责带我，她们对我特别照顾，我很幸运，跟了两个从业10多年，会计经验丰富的会计师。

.......
（宋体小4，正文行间距固定为23磅，字符间距为标准）

① 四级标题。（黑体小4）
本人于20xx年3月14日至20xx年4月在xxx公司进行实习，主要提高自

己的实际操作技能，学习、丰富实际工作和社会经验。

.......
（宋体小4，正文行间距固定为23磅，字符间距为标准）

.......
3 实习收获与体会
.......

（宋体小4，正文行间距固定为23磅，字符间距为标准）

附：银川科技学院顶岗实习报告规范化要求：（本页不打印）
为了提高实习质量，规范教学实习管理，学校原则上统一实习报告的内容和格式。原则上凡培养方案规定的各项实习均应该撰写实习报告。若因学科、专业等的特殊性，各学院在参照“中国矿业大学银川学院本科实习报告”的基础上，可制订统一、规范的内容和格式要求，并报教务处备案。具体而言：

一、实习报告的写作规范

一般分前言、主体、结尾三部分。 

1.前言

主要说明实习的时间、地点、目的、任务，工作的方法以及所取得的主要成果。

2.主体

实习报告最主要的部分，详述实习的基本情况、做法、经验。实习报告内容应该真实、丰富，主题鲜明，逻辑性强。文字应简练流畅，切忌空洞、纯记述性描写。实习报告字数不少于3000字， 

3.结尾

概括性地总结实习的主要成果，自己的收获和体会；实习对于理论知识的理解和将来参加工作的意义；实习中存在的问题和不足；对今后工作的意见和建议等。

二、实习报告的排版格式

1.正文：页面上边距：30mm；下边距：25mm；左边距：30mm；右边距：20mm。
2.页眉、页脚：页眉设计为“银川科技学院顶岗实习报告”，页脚设计为“第 页 共 页”式样，居中设置，五号宋体。

3.报告标题：小二号黑体。
4.报告文本：宋体小4，正文行间距固定为23磅，字符间距为标准、所有标点符号采用宋体全角、英文字母和阿拉伯数字采用半角的要求排版，单面打印。
