
主题班会的功能与设计原则

主题班会是班级活动的基本形式，也是班主任履行工作职责的主要途径。主题班会是在班主

任的指导下，根据学校教育计划或客观需要，为解决班级内部某个重要问题而进行的班会。

（一）主题班会的功能

1.指导功能

通过主题班会培养学生的价值判断能力是班会重要的教育目标之一。班主任要在班会上针对

某个问题进行正确地价值澄清，帮助、引导学生树立正确的价值观。同时，面对班级管理中

出现的不良风气和不良行为也要及时纠正，让学生明辨是非，避免误人歧途。

2．规范功能

学生良好的行为和学习习惯的养成不仅要通过日常学习环境的熏陶，也要通过一些教育手段

来引导和规范。班主任可以结合本班学生的实际情况，通过主题班会来解决师生、学生之间

的问题，加强学生的自主能力，形成自觉意识，促进学生从他律走向自律，帮助学生获得自

我管理能力。

3．凝聚功能

主题班会作为班级教育活动的重要载体，是班级全体成员共同参与的教育活动。在主题班会

上，班主任引导班级成员讨论班集体建设过程中的问题，促进集体且标的实现，加强师生之

间情感的有效沟通，有助于形成良好的班级氛围。

4．发展功能

对于学生而言，主题班会是实现社会化的一个平台，通过主题班会，毎个学生都可以挖掘自

身潜能，加强自我认知，施展自我才华，最终达到自我身心发展。

(二）主题班会的设计原则

1．计划性原则

主题班会的实施应该是班主任根据学生的具体发展状况、所处的年龄阶段、面临的具体问题，

结合相关的教育学、心理学等知识，缜密计划后的结果。班主任要养成计划和安排主题班会

的习惯，避免心血来潮、临时敷衍等行为。

2．针对性原则

主题活动要从各级学生的实际情况出发，关注学生当前的情境和学生年龄的特点，着重解决

某个方面的问题，针对学生的不同特点，选择不同的活动内容，发现对他们自身的健康成长

有普遍价值的主题。

3．系统性原则

学生的发展是一个连续的生长过程，前一个阶段的发展为后一个阶段的发展奠定了基础，整

个成长过程是无法分割的。同时，在每个阶段学生都会表现出该阶段独特的个性，有着不同

的特点。因此，班主任必须从宏观层面掌握学生在不同时期的发展规律，以及学生发展的阶

段目标和长期目标。并以此为依据，系统地设计主题班会，使各个相对独立的主题班会和教

育目标形成有机整体，并通过这种系列化的主题班会开展教育，实现学生素质的整体发展。

4．创新性原则



班主任在主题班会形式上要推陈出新，在主题班会内容上要把握时代脉搏，培养学生的时代

意识、创新意识和实践能力，让主题班会走出课堂、走进社会。

（三）主题班会设计存在的问题

1.缺乏理论指导

一方面，很多班主任满足于现状，很少进行系统的深人学习，缺乏用理论知识解决实际问题

的能力；另一方面，在设计主题班会时，由于班主任缺乏理论知识，所以设计出来的主题班

会没有遵循心理学、教育学理论的规律，不符合学生的身心发展特征。主题班会应该在科学

理论的指导下设计和开展，只有了解学生的心理特点，才能创造性地指导班级工作，真正地

解决学生的问题。

2.活动形式僵化

主题班会常见的一种形式是“说教式”或“传达信息式”，这种形式对学生吸引力有限，使

主题班会变成了单调、沉默的发言会。说教式的主题班会经常是由班主任一人句办．没有真

正使学生产生共鸣。另一种活动形式僵化表现为形式主义，即主题班会没有将教育内容与活

动有效地结合起来。

3.设计理念缺位

主题班会不是常规教育、班级工作部署和安排会，也不同于常规班会，而是通过教育计划或

根据客观需要，为解决本班某个重要问题而进行的班会。目前在主题班会设计的理念层面存

在很多的问题——对主题班会的作用与功能缺乏正确认识，把主题班会等同于日常班会，内

容与实际严重脱节，没有体现“以学生为中心”的理念等。班主任过多地干涉学生行为，学

生沦为活动的配角，成为名副其实的“观众”。

4.缺乏系统规划

目前主题班会存在主题针对性不强，缺乏系统规划的问题。选题多为固定主题或机械地联系

当前时事热点，内容空泛。对于主题班会所需要达到的教育目标并不明确，导致班会主题重

点不清。主题班会设计没有站在引领学生成长成才的高度上，没有考虑到学生整体的年龄特

点和兴趣范围，没有按主题的深刻性、广泛性呈螺旋式上升的原则制定，因此，缺乏系统性、

层次性和规划性。


