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关于农村中学班主任指导家庭教育的探究
广西南宁市第四十五中学（５３００００）　周宁芬

［摘　要］家长如果没有班主任的指导，是无法更好地承担教育孩子的责任的。因此，指导家庭教育，也是农村中学班主任的
职责之一。
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　　家长如果没有班主任的指导，是无法更好地承担教
育孩子的责任的。因此，我认为指导家庭教育，也是农
村中学班主任的职责之一。请看这样一个公式：孩子的
成功１００％＝自身努力４０％＋教师作用３０％＋家长作
用３０％。先不说公式是否还有不全面之处，其把家长教
育的作用与学校教育的作用等同起来保障孩子取得成

功，我觉得很有道理。可是，作为农村中学１６年班龄的
班主任，长期的实践经验证明，班里的许多家长如果没
有班主任的指导，是无法独自承担自身３０％的责任的。
因此，指导学生的家庭教育，也是农村中学班主任的重
要职责。
一、农村中学班主任指导家庭教育的必要性
“我喜欢呆在学校，非常讨厌假期。我讨厌妈妈，讨

厌家里没完没了的家务活。我在家里没有半点幸福感，
我想解脱，我想过割脉自杀，心想死了什么事都没有了，

就不会觉得烦恼，就会觉得很轻松，反正没有人关心
我。”这是我班学生林某写在日记里的一段话。林某学
习成绩中上，性格虽然有点内向，但善良能干，人缘非常
好，根本看不出她有厌世的想法。心痛之余，我不由得
反思：为何在校表现出色的林某，在家里却如此痛苦？
为何孩子感受不到家长的爱？要知道，只有家长做对
了，孩子才会优秀。
但是，现在的中学生家长一般出生在２０世纪６０年

代末和７０年代初中期。这一代人的文化素质普遍较
低，所受的教育是极其有限的。以南宁四十五中１３（５）
班为例，全班５８名学生共１１６名家长，５０人只有小学文
化，占４３．１％；４７人接受过初中、高中教育，占４０．５２％；
仅仅１９人接受过大专以上的教育，占１６．３８％。林某的
父母都只接受过小学教育，而母亲只上到小学三年级。
美国心理学家哈里森说过，“

櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄櫄
帮助孩子的最佳办法是帮

　　月考、期中考后，我叫学生确定赶超目标，好些学生
写了“赶超自己”。我发现他们更平和更自信了，因为他
们相信：没有比脚更长的路，没有比人更高的山。他们
已逐步学会认知自己，评价自己，学会自我疏导，自我调
节，力争上游的积极性更强烈了。
四、平衡心理，把握机遇
中学生是敏感的，也是善变的。他们盼望表现自

己，展示才华，又顾忌和担心别的同学有看法；他们志存
高远，满怀激情，但一段时间收效甚微的情况下，又会有
心理回落，行为反差。
为了鼓励学生积极参与班委竞聘，参与班级管理，

我是这样动员的：从前有禅师经常和众人谈到“命运”这
个词，一个忠实的听众坚信“命运”之说，每天等待生活
会有奇迹。既然有命运，那么，一切就由命运来安排吧！
然而年复一年他的生活一直平庸，没有辉煌光明只有灰
暗贫困，他问禅师，“真的有命运吗？”“有的。”“但我的命
运在哪里？是不是我的命运就是暗淡，贫穷呢？”禅师让
他伸出手，“你看清楚了吗？这条是爱情线，这条是生命
线，这条是事业线，”然后又把手握得紧紧的，“你说，这
几根线在哪里呢？”我趁势问学生，他们异口同声地说：
“在手里。”我总结，原来命运掌握在自己手里而不是在
别人的嘴里，那么我们要把握每一次机会，展现自己，锻
炼自己！竞聘演讲时，学生都非常活跃，我觉得他们是
受了启发，不愿任何一次机会与自己失之交臂。
我觉得心理状态平衡、和谐了，学生学习才更有动

力。

五、培养人格，完善品质
在学生人格的塑造培养中，我特别注重对他们的诚

信教育。
针对学生作业抄袭、考试偷看、假话敷衍等问题，我

引了这个例子，一个在日本的中国留学生课余为日本餐
馆洗盘子赚学费。日本餐饮业不成文的行规是餐馆盘
子须用水洗七遍。洗盘子是按件计酬，这个留学生计上
心头，洗盘时少洗两遍，结果效率大大提高，工钱迅速增
加，旁人讨问技巧。他说：“你看洗七遍与洗五遍有什么
区别？少洗两遍嘛。”一次抽查，老板用专业试纸测出他
的盘子清洗程度不够并查问他时，他振振有词：“洗七遍
与洗五遍不是一样能保证盘子清洁吗？”结果老板说他
是不诚实的人，请他离开。以后，他求职因这一事件屡
屡碰壁。并且不久后房东要他退房，就读学校要他转
学，万般无奈他收拾行李到另一座城市，重新开始。紧
接着我问学生，这个例子反映了什么？学生七嘴八舌地
说这个人缺失诚信，给自己带来了无尽的烦恼；说平时
应注意小节，否则悔之晚矣；说现在是诚信社会，信誉就
是通行证……教育学生恪守诚信的目的显然已达到。
通过哲理故事，并且寓教育在各种情境之中，使班

主任和学生保持心灵的对话、交流和碰撞，营造一种共
思共鸣的氛围。在哲理故事中启迪学生的智慧之门，启
发学生内心涌动的情感，能使其在感动、哲思中不断成
长和完善。

（责任编辑　丝　墨）
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助孩子的父母”，如果不作指导，这样的父母无法走出家
庭教育的误区。
二、农村家庭教育观念与方法中存在的主要问题
（一）南宁市四十五中生源来自南宁市兴宁区五塘

镇，是一所典型的农村中学，现对所教南宁市四十五中

１３（５）班１１６名学生家长家庭教育问卷部分题目调查结
果公布如下

１．在家里你会花一些时间听听孩子的声音，陪陪孩
子做功课、玩游戏吗？

Ａ．经常。５人，仅占４．３％。

Ｂ．偶然。４２人，占３６．２％。

Ｃ．不管。４６人，占３３．６％。

Ｄ．没空。２３人，占１９．８％。

２．孩子成绩不理想或者不听话你会采取什么手段
教育他？

Ａ．责骂。６３人，占５４．３％。

Ｂ．打罚。１０人，占８．６％。

Ｃ．谈心。２８人，占２４．１％。

３．孩子在家时你是如何要求他支配时间的？

Ａ．不作要求。６８人，占５８．６％。

Ｂ．要求合理安排时间。２６人，占２２．４％。

Ｃ．要求花更多时间学习。２２人，占１９％。
（二）由此调查结果分析得出，农村家庭教育观念及

方法存在的主要问题如下

１．过度依赖学校教育，不重视家庭教育
部分农村家长认为教育孩子是学校的事，甚至有些

家长连孩子的确切年龄和所在年级都不知道。能做到
经常陪孩子与孩子聊天的家长只占４．３％，大部分家长
认为“病要大夫看，孩子要教师教”。有３６．２％的家长认
为孩子的功课是教师的事，与己无关。有１９．８％的家长
认为，他们忙于工作，负责从经济、生活上满足子女的需
要，把教育子女的责任完全推给了学校。

２．过于看重学习成绩，轻视其他能力的培养及孩子
的心理健康

只有１０．３％的家长认为孩子有健康的身体、良好的
情绪比学习好更重要；有５０．９％的家长担心影响学习成
绩而不愿意孩子当班干部；６５．５％的家长认为学习成绩
好是最重要的。这说明，过半家长把学习成绩当成衡量
孩子是否优秀的唯一标准，一味强压孩子必须考高分，
强调靠分数出人头地。

３．教育方法随心所欲，过于单一，重视惩罚教育
有６２．９％的家长在孩子犯错或不听话时对孩子

的教育方法非常简单，只懂责骂、惩罚，以为讽刺、挖苦
和体罚才能让孩子不再犯错。仅有２２．４％的家长能
要求孩子在家合理安排时间，大多数是放任不管，不作
要求，只在生气的时候才责骂“你太贪玩了，不学习”
等。这样随心所欲的教育怎么能使孩子健康成长？

　　三、农村中学班主任指导家庭教育的正确观念与实
施途经

（一）向学生家长传授正确的家庭教育观念
家庭教育的当务之急，应当是提高家长的素质。要

想真正提高家教水平，必须端正家长的指导思想。现代
家庭教育中最大的问题是家长对孩子期望值太高，望子
成龙、盼女成凤过于心切，不能以平常心对待孩子。很
多家长注重孩子学业成绩的提高，而忽视对其身心健康
和生存能力的培养及锻炼。因此，工作中我们要通过各
种方式和途径，不间断地与家长交流和沟通思想，努力
改变家长的教育观念。

（二）农村中学班主任指导家庭教育的途径

１．家访
通过家访，可以实地了解学生的家庭生活环境和家

庭状况。与家长谈心式地探讨教育问题，并直接提出教
育建议，有利于形成班主任与家庭良好的协作关系。
看到林某的日记后，我到她家里家访。针对她家的

特点我提出以下建议：①父母不再打骂孩子，多听听孩
子的想法。②父母不要强加给孩子太多家务，不要让她
感到所做的事无法承担。③父母多与孩子聊天，积极乐
观地面对生活，不要总是向孩子展现苦难的一面，要让
孩子感受到生活的乐趣，营造温馨的家庭气氛。

２．家长会
利用好每个学期一次的家长会，针对孩子每个时期

不同的特点对家长进行家庭教育的指导是非常合适的。
家长可以畅所欲言，发表自己的教育观点，介绍自己家
教的成功经验。这样的家长会不仅可融洽教师与家长
的关系，还可增进家长与家长的了解，增强家长对孩子
实施正确家庭教育的主动性。

３．建立网络平台
班主任可以利用ＱＱ等先进的网络平台，建立班主

任与家庭的信息通道。同时班主任也可以利用网络平
台有针对性地进行一对一的指导，更方便指导家长进行
家庭教育。

４．邀请家长参加班级活动
班里每学年度定期组织有家长和学生共同参加的

班级活动，这不仅能让家长直观地了解孩子在班级里的
表现，了解自己家庭教育的效果，更能通过参与班级活
动得到启发，进一步完善自己的家庭教育。班级活动的
内容有：①利用农村中学得天独厚的自然条件，带领学
生在本地进行野炊、野游。可在其中安排家长参与亲子
活动，在活动中增加亲情的浓度。比如厨艺大比拼、英
语单词竞赛等。②利用每个学期开班会课的时机，有针
对性地开展学生和家长一起参加的主题活动。比如我
的青春谁做主、家长帮我度过叛逆期等。
总之，在孩子成功的道路上，班主任既能鞭策孩子

发奋努力又能用心指导家庭教育，才是用了１００％的努
力去完成３０％的责任。

（责任编辑　黄　晓）


